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16 土

15 金

14 木

13 水

12 火

11 月

9 土

8 金

22 金

7 木

玉ねぎ・人参・しめじ・ごぼう
胡瓜・コーン

817 31.1 34.36 水

ロールパン
ポトフ
厚切りハムカツ
ごぼうサラダ
牛乳

ロールパン・じゃが芋・揚油
ノンエッグマヨネーズ・砂糖

鶏肉・ハムカツ・牛乳

21 木胡瓜・人参・大根・玉ねぎ
白菜

724 27.0 21.05 火

ご飯
チキン竜田揚げ
マカロニサラダ
ふりかけ
大根の味噌汁
牛乳

こめ・揚油・マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

ちきんたつたあげ・みそ・牛乳

水674 31.3 20.4 204 月

ご飯
豚肉の生姜炒め
厚揚げの煮物
オレンジ
中華スープ
牛乳

こめ・サラダ油・砂糖
豚肉・厚揚げ・豆腐・わかめ
牛乳

玉ねぎ・キャベツ・人参
しょうが・オレンジ・たけのこ

19 火2 土

月691 32.0 19.0 181 金

ご飯
すき焼き風煮
いんげんのバター醤油炒め
もやしの和え物
すまし汁
牛乳

こめ・糸こんにゃく・砂糖
バター

牛肉・豆腐・ウインナー
わかめ・牛乳

白菜・人参・いんげん・コーン
もやし・玉ねぎ

脂

質

主に熱や力のもとに
なるもの

主にからだをつくるもの
主にからだの調子を

整えるもの
主に熱や力のもとに

なるもの
主にからだをつくるもの

12月給食だより（中学校）
日
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主な材料と体内での働き
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脂

質

主な材料と体内での働き

主にからだの調子を
整えるもの

日
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12月8日（金）成道会（じょうどうえ）

冬の旬野菜を知ろう！


