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土 春季休業

8 金

23

金 修了式

7 木

226 水

木21

水 春分の日

5 火

204 月

19 火2 土

月701 32.2 21.3 181 金

ちらし寿司
鶏の照り焼き
菜の花のおひたし
お吸い物
ひなあられ
牛乳

こめ・砂糖・ひなあられ こうや豆腐・鶏肉・わかめ・牛乳
れんこん・人参・しいたけ
グリーンピース・菜の花・もやし
しめじ

主に熱や力のもとに
なるもの

主にからだをつくるもの
主にからだの調子を

整えるもの
主に熱や力のもとに

なるもの
主にからだをつくるもの
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質

脂

質日
付

曜
日

主な材料と体内での働き

主にからだの調子を
整えるもの

3月給食だより（中学校）
日
付

曜
日

主な材料と体内での働き
エ
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ル
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質

3月3日はひなまつり


