
１日（水） チーズ ２日（木） ３日（金）

スープ

６日（月） バナナ ７日（火） ８日（水）

１４日（火）
９日（木） １３日（月）

豚キムチ炒め
　おかか和え りんごジュース

青菜ごはん ヨーグルト

焼きシュウマイ2個

コーヒーゼリー
揚げギョーザ2個 中華ポテト

だしまき玉子



１５日（水） １６日（木） 　　ポテト １７日（金） みかん

２０日（月） ２１日（火）  キウイ ２３日（木） チーズ

２４日（金） ２８日（火）いよかん ヨーグルト

オレンジ（小皿）

味付のり


