
配膳表をみて、正しく食器を置いて食べましょう。
「ごはん」「パン」は左側、
「汁物」「スープ」は右側です。
牛乳は右上におきましょう。

1 考査前日

月 火 水 木 金

7 期末考査 8 臨時休校

11 臨時休校 12 13

4 期末考査 5 期末考査 6 期末考査

15

18 19 20 21 臨時休校 22 終業式

25 26

14

豚キムチ炒め

・春巻き

フルーツ缶

かき玉

スープ
ごはん

みかん

おひたし

すきやき

煮
ごはん

焼きシューマイ

ゆかり和え

おでんごはん

ポテトサラダ

豆腐ハンバーグ

味噌汁ごはん

サラダ

黒糖パン

鶏と麦の

スープ

大豆

カレー

バナナ

サラダ

クリスマス

デザート

きんぴらごぼう

白身魚の

マヨネーズ焼

味噌汁ごはん

オレンジ

おかか和え

豚じゃがごはん

和風サラダ

焼肉風炒め

豆腐の

スープ
ごはん

ピザ風

ポテト

チキン

ナゲット
切干大根

サラダ

りんご

オムレツ
のり

グレープゼリー

さけ

ふりかけ


