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5月給食だより（中学校）
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20 火

2 金

豚丼
いんげんのバター醤油炒め
じゃがいもの味噌汁
プリン

こめ・糸こんにゃく
サラダ油・砂糖
バター・じゃが芋

豚肉・うすあげ・みそ
プリン

857 37.5 36.01 木

ご飯
鶏肉の塩こうじ焼き
まめまめサラダ
ちくわ磯部揚げ
小松菜の味噌汁

こめ・ノンエッグマヨネーズ
揚油・じゃが芋

鶏肉・大豆・ちくわ・みそ えだまめ・コーン・人参・小松菜

21 水

3 土 憲法記念日 22

人参・玉ねぎ・しょうが
いんげん・コーン

833 37.3 18.6

木

5 月 こどもの日 23 金

6 火 振替休日 24 土

7 水

ロールパン
タンドリーチキン
海藻サラダ
キャベツソテー
野菜スープ

ロールパン・サラダ油
じゃが芋

鶏肉・海藻
胡瓜・コーン・人参・キャベツ
玉ねぎ

710 24.6

8 木

ご飯
デミグラスソースハンバーグ
マカロニサラダ
白菜の味噌汁
ベビーチーズ

こめ・サラダ油・マカロニ
ノンエッグマヨネーズ・ふ

ハンバーグ・みそ・チーズ
玉ねぎ・マッシュルーム
胡瓜・人参・白菜

こめ・サラダ油・片栗粉
ノンエッグマヨネーズ
さといも

豚肉・赤みそ・小籠包・みそ

キャベツ・玉ねぎ
ピーマン・人参
しょうが・にんにく
かぼちゃ・えだまめ

791 32.328.3 31.6 26 月

ご飯
ホイコーロー
小籠包
かぼちゃサラダ
里芋の味噌汁

38.6 22.3

9 金

まめごはん
さわらの照り焼き
塩きんぴら
里芋の味噌汁
豆乳ブラマンジェ

こめ・砂糖・ごま油
さといも・豆乳ブラマンジェ

さわら・豚ひき肉・みそ
グリーンピース・ごぼう
人参・玉ねぎ

ご飯
さばの塩焼き
オクラのマヨサラダ
里芋の煮物
厚揚げの味噌汁
ジョア（ストロベリー）

こめ・ノンエッグマヨネーズ
さといも・砂糖

さば・厚揚げ・みそ
ジョア（ストロベリー）

オクラ・コーン・人参 766704 24.7 22.6 27 火

799 30.8 36.1

10 土 29

水

ロールパン
鶏のトマト煮
やわらかイカフライ
ブロッコリーのおかか和え

ロールパン・サラダ油・砂糖
揚油

鶏肉・イカフライ

玉ねぎ・マッシュルーム
トマトジュース
トマトピューレ
ブロッコリー・人参

722 32.0 18.3 28

12 月

ご飯
ポークヒレカツ
もやしの和え物
れんこんきんぴら
豆腐の味噌汁

こめ・揚油・砂糖・ごま油
白ごま

豚肉・豆腐・うすあげ・みそ

木

ご飯
豚肉の甘辛炒め
ミニお好み焼き
わかめスープ
ベビーチーズ

こめ・サラダ油・砂糖
ミニお好み焼き

豚肉・わかめ・チーズ

731 24.1 26.3

794 27.0 12.6
玉ねぎ・れんこん・しめじ
人参・たけのこ

13 火

ご飯
さばのカレー風味焼き
カリフラワーのマヨネーズ和え
ほうれん草のコーンソテー
もやしの味噌汁

こめ・片栗粉
ノンエッグマヨネーズ
サラダ油

さば・うすあげ
みそ

カリフラワー・コーン
ほうれん草・もやし

731 24.1

にんにく・しょうが・玉ねぎ
人参・ごぼう・コーン・青ねぎ

699 29.0 22.630 金

ご飯
バーベキューチキン
ビーフンソテー
ごぼうサラダ
豆腐の味噌汁

こめ・ビーフン・ごま油
ノンエッグマヨネーズ・砂糖

鶏肉・豆腐・みそ
もやし・胡瓜
れんこん・人参

14 水

ロールパン
スパゲティミートソース
根菜サラダ
プリン

ロールパン・スパゲティ
サラダ油
ノンエッグマヨネーズ
砂糖

あいびき・プリン

玉ねぎ・人参
マッシュルーム・にんにく
トマトピューレ
れんこん・ごぼう

849

26.3 31 土

ご飯
鶏肉のバジル風味焼き
もやしの中華和え
厚揚げの煮物
白菜の味噌汁

こめ・砂糖・ごま油 鶏肉・厚揚げ・みそ もやし・人参・白菜・玉ねぎ

24.4 27.4

31.4 28.216 金

ご飯
肉じゃが
まめまめサラダ
揚げ餃子
しめじの味噌汁

こめ・じゃが芋
糸こんにゃく・サラダ油
砂糖
ノンエッグマヨネーズ・揚油

豚肉・大豆・みそ
玉ねぎ・人参・えだまめ
コーン・しめじ

792

708 33.3 28.615 木

19 月

17 土

5月5日は「端午の節句」と「こどもの日」


